Centre de
Sornetan Plan d’acces

Un havre de verdure,

un havre pour Uesprit

ZURICH

LAUSANNE

BERNE

Transport :

Il ne doit pas faire difficulté : nous vous mettons volon-
tiers en rapport avec les participants motorisés.

En téléphonant 24h a I'avance, il est possible de profiter
du Publicar (bus sur appel) a partir de Tavannes :
no gratuit 0800 55 30 00, www.carpostal.ch

Si nécessaire, nous venons prendre en gare de Moutier
ou de Tavannes les personnes qui nous auront avertis a
I"avance.
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Cours de base

17-20 septembre 2010



DLM: Drainape lymphatique
manuel

Cours de base de 4 jours

Il existe plusieurs techniques de drainage lymphati-
que, une des plus connues est celle créée en 1932
par le Dr. Emil Vodder, physiothérapeute et biologis-
te. Cette méthode a été présentée publiquement a
Paris en 1936, a un congrés «Santé Beauté».

Ce massage qui a fait scientifiquement ses preuves
est indiqué dans les divers cas pathologiques du sys-
téme lymphatique; il a des vertus thérapeutiques,
esthétiques et préventives.

Le drainage lymphatique manuel augmente le poten-
tiel de défenses immunitaires de I'organisme, puis-
qgu’en drainant les ganglions, on favorise le dévelop-
pement des cellules immunitaires qui passent dans
la lymphe et dans le sang. Il favorise le renouvelle-
ment du liquide intercellulaire. L'apport continu de
lymphe fraiche est indispensable pour que les cellu-
les puissent se renouveler et vivre plus longtemps.

[l permet encore une relaxation générale du client,
une meilleure oxygénation et nutrition des tissus trai-
tés.

Enseipnement

Chantal Galloppini pratique et enseigne depuis 1984
diverses techniques de massage, le drainage lymphati-
que Vodder et le massage classique

Site internet: www.massage-oriental.ch

Prix

Fr. 690.- y.c. repas de midi, pauses, DVD et support de
cours

FR. 950.- idem ci-dessus avec nuitées en chambre a 1
lit (WC/D a I'étage)

Horaires
Vendredi a dimanche de 9h a 16h30, lundi 16h

Destinataires
Toute personne travaillant dans le domaine de la santé

Inscriptions
Jusqu’au 6 septembre 2010

Responsable de la formation du Centre
Alain Wimmer
a.wimmer@centredesornetan.ch

Inscription
DLM, cours de base
e par e-mail: info@centredesornetan.ch
e par téléphone: 032 484 95 35
e Avec le coupon ci-dessous envoyé a:
CENTRE DE SORNETAN
2716 - Sornetan

Je m’inscris a la formation DLM, base
17 - 20 septembre 2010

Titre Madame Monsieur
Nom Prénom
Adresse
NPA Localité
Tél. e-mail
Date Signature
Repas
Cuisine traditionnelle Cuisine végétarienne

Régime particulier:
Transport

Je désire étre transporté de

Jai place(s) dans ma voiture

Logement
Chambre a 1 lit
Chambre a 1 lit avec WC-douche
Chambre a 2 lit
Chambre a 2 lit avec WC-douche



